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Discovering Your Own Strength 

Aceptación de Servicios 

Bienvenido(s) a DYOS Counseling. Estamos muy contentos de que haya  elegido participar de nuestros 

servicios. A veces es difícil tomar la decisión de acudir a terapia, sin embargo es un importante paso 

hacia el cambio.  

EL PROCESO DE TERAPIA 

Es importante que usted sepa que existen riesgos tanto como beneficios al asistir a un servicio de 

terapia. Mientras que podemos observar cambios en el crecimiento personal y en resolución de algunos 

conflictos personales, no podemos prometer ningún resultado especifico. Usted, el cliente es el(la) 

responsable de obtener las metas que se plantee. Así mismo, el servicio de terapia puede dar paso a 

niveles de conciencia que pueden provocar dolor emocional y/o ansiedad. Usted tiene el derecho de 

rehusar su participación en intervenciones terapéuticas en cualquier momento. 

 

CONFIDENCIALIDAD 

Como parte del proceso terapéutico, su  terapeuta recibirá supervisión y revisión de casos. Este es un 

elemento que se ha  establecido para apoyar el avance del cliente y no para dañarlo(a).  Información 

acerca de usted podrá ser mencionada para tal efecto, mas su identidad siempre será protegida. 

Además de la situación antes mencionada, su información no será compartida con nadie dentro o fuera 

de este consultorio excepto cuando: 

1) El cliente representa un claro e inevitable daño para él o para otras personas. 

2) El cliente fue o es una víctima o perpetrador de abuso  o negligencia hacia un niño o hacia un anciano. 

Si tiene alguna pregunta de lo que está escrito aquí, por favor hágaselo saber a su terapeuta. 

Si usted ha leído este documento y si está de acuerdo, por favor firme a continuación. 

 

Nombre del Cliente 
Nombre del padre en caso de un menor de 

edad 
 
 
 

 Fecha 
 
 
 

Firma del terapeuta  Fecha 
 


